
 

放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス

個別支援計画(５領域)に沿

った支援課題の設定をして

います♪ 

健康・生活 運動・感覚 認知・行動 

 

 
人間関係・社会性

 

身の回りを清潔にし、生活に必要な生活スキ

ルを習得出来るように支援していきます。 

見通しを持って主体的に生活が出来るよう

に、お子さまの理解に合わせて文字や絵カー

ド等によるスケジュール提示を行っていきま

す。また、成長に伴い、身体・心にも変化が

起きて来ますので寄り添って対応していきま

す。 

様々な刺激や感覚を無理のない範囲で体験しな

がら、感覚の幅が広がるように感覚統合をすす

めていきます。また、体の感覚や様々な感触に

触れ感覚の成長を支援します。 

 

着席・大人をよく見る・話を聞く・苦手なこと

も取り組む・課題に取り組む、を支援します。

頑張って良かったと感じるような関わり方や内

容を工夫していきます。視覚情報を適切に取り

入れ、聴覚情報と合わせることで認知機能の発

達を促します。 

要求・報告・聴く・模倣・観察する・等、自分も

周りも大切にするコミュニケーションを学びま

す。言葉だけではなく、ジェスチャーやカード

等、お子さまに合った方法を一緒に考えます。ま

た、困った時、助けて欲しい時に適切に援助要求

が出来るようにお子さまに合った方法を伝えてい

きます。 

きす。  

言語・コミュニケーション 

 
挨拶・ルール・マナー・感謝・謝罪など社会生活で

必要なスキルを身につけられるよう支援を行いま

す。集団での活動や友達との関わりを通して実践的

に学び身につけます。 

また、集団で発生する様々な人間関係において相手

も自分も大切にした行動を選択出来るように一緒に

考えていきます。 

 

※小学生のみ対象 

社会福祉法人 豊徳会

 

～支援プログラム～ 


